DILLUNS

“ Disminueix el consum de sal i déna gust als teus
plats amb herbes aromatiques ”

“ Alleugereix el dolor de gola en cas d’angines
o pit carregat, la farigola, ideal pels
encostipats que s’acosten ”

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Per causes de forga major, Campos Estela es reserva el dret de fer canvis en el menu

eilaeth NOVEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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“alfabrega, a part de fer-la servir a la cuina, ens serveix també com a
repel-lentde mosquits i evita colics ”
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

" Relaxant, expectorant i sedant de
la fos, adequada per les indigestions
dels nens, la maria lluisa “
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PROPOSTA DE SOPARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

S'informara al plafé de I'escola de la fruita de cada dia, dels Ingredients de les amanides | del peix del dia. L'escola
disposa del llistat d’ingredients de cada un dels plats que quedara a la seva disposici6 per sl vol consultarlo.

Visiti la nostra web per consultar la valoracié nustricional dels dinars.

Mend supervisat pel departament de dietética i nutricié de Baltasar Control.

Tel. 93 588 12 62 Si després de més de 2 dies de festa els plats programats del men( no es poden dur a terme degut a 'abastiment o
Fax 93 588 06 99 P i6 prévia que iten serdn modificats. En funcié del canvi, bellugarem la resta de la setmana | ho

Apats i lleure per escoles
www.camposestela.com

Av. Antoni Gaudi s/n. 08191 Rubi (Barcelona)

info@camposestela.com anunciarem al plafé del centre.



