G

S1

S2

S3

&4 Torre de la Llebre

Menu ovolacteovegetaria

805
OSTENIBL

ISEGUR!

Menu ler trimestre

@,
* |
integra, | SCTOMBRE,
st atreveixes §
dilluns g dimarts dimecres dijous divendres
2 3 4

7 9 10

j"15|_LENT|Es AMB VERDURES16 17

4
ARROS AMB TOMAQUE

CREMA DE VERDURES

MACARRONS AMB SALS

L=

P { NV | R VERDURES | FORMAT DR
""""" . TRUITA DE PATATES
CROQUETES VEGETALS .. LLEGUM SALTADA PUREDELLEGM HAMBURGUESA VEGETAL
__________ AMANIDA, PA AMANIDA, AMANIDA,
AMANIDA, PA | FRUITA INTEGRAL | FRUITA PATIOGURT @,&"{*,':\'R'%’,*T’A PA | FRUITA
21 PASTA AMB TOMAQUET | 22 51123 24 . 25
REMA DE CARBASSO
FORMATGE = ||~ CREMADEC CIGRONS ESTOZATS AMB~ ARROS AMBERDURES BROU VEGETAL | PASTA
P— VERDURE
PURE DE LLEGUM LLEGUM SALTADA* || VERU'R cwiLe!l 509 LBUEGYM SALTADA AMB
AMANIDA TOMAQUET AL FORN, HAMBURGUESA VEGETAL PASTANAGA FRESCA,| |  —reeeerl
' PAINTEGRAL I FRUITA|| _ ==
PA | FRUITA BASTONETS DE PASTANAGA, PA | FRUITA AMANIDA, PA | FRUITA

PA I IOGURT

28 FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES*

AMANIDA | OLIVES,
PA 1 FRUITA

CREMA DE
PASTANAGA

29

AMANIDA,
PA INTEGRAL | FRUIT.

30

ARROS AMB SALSA
DEVERDURES | LLEGUN

AMANIDA, PA I IOGURT




S3

S1

OCTUBRE

dilluns dijous divendres
1 2
MONGETES ESTOFADES AMB
\k BROQUIL | PATATA VAPOR VERDURES | ARROS!
TRUITA AMANIDA,
---------- PA | FRUITA
AMANIDA, PA | FRUITA
5 LLENTIES AMB ARROS|| 6 pASTA AMB SALSA DE | 7 MONGETA | PATATA AL| | 8 ARROS INTEGRAL AMB | | 9 PURE DE CIGRONS
e CARBASSA | POMA VAPOR TOMAQUET || "= -7~ ~
sa | 0 e LLEGUM SALTAT* HAMBURGUESA VEGETAL ~ TRUITA DE VERDURA DE ARR(?/?R%AALSTSAOT AME
AMANIDA, || DT I TEMPORADA ||  ©ARBAS
PATFRUITA AMANIDA, AMANIDA, || e PAI FRUITA
PA INTEGRAL | FRUITA PA I IOGURT AMANIDA,
PA | FRUITA
12 13
PESOL | PATATA VAPOR T2 CIGRONS ESTOI;ATS AM 315ARR05 A LA CASSOLA A E';L6 CREMA DE VERDURES
-------------------- VERDURE VERDURES
S5 FESTIU HAMBURGUESA VEGETAL  —emeeeeee PASTA BOLONYESA
-------------------- TRUITA FRANCESA LLEGUM SALTAT VEGETAL
AMANIDA, PA | FRUITA | e FPEZEESARIAT s
AMANIDA, PA | FRUITA AMANIDA, PA | IOGURT PA|FRUITA
19 - ) 20 21 22 231ONGETA | PATATA VAPOR
ARROS AMB TOMAQUET ~ LLENTIES AMB VERDURES ~ CREMA DE VERDURES M/\\/%AR%BOREE {\FMOBRS’(AAA-TSé EDE __________
CROQUETES VEGETALS ~ TRUITA DE PATATES LLEGUM SALTAT SURE DR TLEUM HAMBURGUESA VEGETAL
AMANIDA AMANIDA, AMANIDA, PATIOGURT| ~ —oeees AMANIDA, PATFRUITA
PA | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA AMANIDA,
PA | FRUITA
26 R || 28 2 R
PASTA AMB TOMAQUETI| CREMA DE CARBASSO CIGRONS AMB VERDURE %RROS__{*_WERDURES 30 BROU VEGETAL | PASTA
FORMATGE = ||  ooeeees )
i LLEGUM SALTAT HAMBURGUESA VEGETAL ¢ W! L ¢! 500 { /L b I LLEGUM SALTAME
PURE DE LLEGUM TOMAQUET AL FORN, ||  BASTONETS PE AMANDA, || e
.......... , BASTONETS DE PASTANAGA, :
AMANIDA, PA | FRUITA PAINTEGRAL | FRUITA PA | IOGURT PATFRUITA SN |
2 FIDEUS A LA CASSOLA| | 3 CREMA DE PASTANAGA| 4 ARROS AMB SALSA | | 2 BMONGETES ESTOFADES AMB
AMB VERDURES || oo DE VERDURES BROQUIL | PATATA VAPOF VERDURES
---------- LLEGUM SALTAT | LLEGUM I ARROS
TRUITA FRANCESA || 2.2 || T0E2 TRUTA || T
---------- AMANIDA, AMANIDA, PA | IOGURT AMANIDA,
AMANIDA, , PA INTEGRAL | FRUITA AMANIDA, PA | FRUITA PA | FRUITA
PA | FRUITA
9 LLENTIES AMB ARROS| | 10 PASTA AMB SALSA DE | | 11 12 - 13 .
---------- CARBASSA | POMA PATATA | MONGETA VAPQR ~~ ARROS INTEGRAL AME PURE DE CIGRONS
TRUITA R ARROS SALTAT AMB
AMANIDA, LLEGUM SALTAT HAMBURGUESA VEGETAL 1A DE VERDURA DEE CARBASSO
PA | FRUITA AMANIDA, AMANIDA, TEMPORADA || .
PA INTEGRAL | FRUITA PA | IOGURT AT PAI FRUITA
PAHFRUIFA
16 17 N 18 9 20
ESPAGUETIS AMB SALSADE ~ PESOL I PATATA C'GRO\}\'ESRE%TR%FSATS Avg ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE VERDURES
TOMAQUET | FORMATGE HAVBURGUESA || e VERDURES M1 T
__________ VBURCL TRUITA FRANCESA PASTA BOLONYESA
TRUITA || V=== e LLEGUM SALTAT VEGETAL
""""" ARROS SALTAT, AMANIDA, PA | FRUITA Tomeee P
AMANIDA, PA | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA AMANIDA, PA | IOGURT PA 1 FRUITA
23 ; 24 25 2R IACARRONS AMB SALSA D
ARROS AMB TOMAQUET| | LLENTIES AMB VERDURES  cREMA DE VERDURES ACARRONS AMB SALSADE MONGETA | PATATA VAPOR
CROQUETES VEGETALS TRUITA DE PATATES LLEGUM SALTAT PURE DE TLEGUM HAMBURGUESA VEGETAL
ATANIDA AMANIDA, | A S i~y o || s AMANIDA, PA | FRUITA
PA | FRUITA PAINTEGRAL | FRUITA| | AMANIDA, PATIOGURT AMANIDA, ‘
30
PASTA AMB TOMAQUET ||
FORMATGE
s2 | T
PURE DE LLEGUM
AMANIDA, PA | FRUITA

Alplafé def QS &nfpeniarem de la fruita del dia, ingredientsde lesamanidesi peixdeldia. [ Q S &d@posatlel llistat R Q A Y 3 Nd& BallaPlgit & la vostra disposicié Podeuconsultarla
valoraciénutricional dels dinars entrant a www.camposestelacom. Aquestmenu esta supervisatper SilviaSolana(col-legiadaCODINUCAT044Q. Sidesprésde mésde dos dies de festa
elsplats programatsdel mentno es podendur aterme per problemesR Q | 6 | & diperYaPrgparacioprévia que necessiten seranmodificats. Enfuncié del canvi,la restade la setmana
tindra modificacionsque anunciaremal plafé del centre. CamposEstelaesreservael dret a fer canvisen el menu per causesde forca major.



. 2 3 R 4
CREMA DE CARBASSO CIGRONS AMB VERDURES™ ARROS AMBERDURES BROU VEGETAL | PASTA

S2 LLEGUM SALTAT HAMBURGUESA VEGETAL ¢w! L¢! 5009 tLLEGUM SALTAMB POMAI
------------------------------ CEBA
TOMAQUET AL FORN , PA BASTONETS DE PASTANAGA, PASTANAGA FRESCA, PAl  ccceeeen
INTEGRAL | FRUITA PA TIOGURT FRUITA AMANIDA,
PA | FRUITA

7 FIDEUS A LA CASSOLA AMES
VERDURES

. 10 11
ARROS AMB SALSADE ~ BROQUIL | PATATAVAPOR ~ MORSETES SEQUES

ESTOFADES
-------------------- VERDURES | LLEGUM A
S3 TRUITAFRANCESA  =ozo- 22 TRUTA | ARROS
---------- FESTIU AMANIDA
AMANIDA, T PA | IOGURT AMANIDA AMANIDA, PA | FRUITA
PATFRUITA PA | FRUITA
14 LLENTIES AMB ARROS 15 pasTA AMB SALSA DE 16 17 - 18
__________ ARROS INTEGRAL AMB .
TRUTA CARBASSA | POMA MONGETA | PATATA VAPOR TOMAQUET PURE DE CIGRONS
S4 AMANIDA, LLEGUM SALTAT HAMBURGUESA VEGETAL 11T DE VERDURA DE ARRgASR%Q\Lsng AMB
PA | FRUITA AVANIDA AMANIDA, TEMPORADA M7
PA INTEGRAL | FRUITA PATIOGURT AMANIDA, PAI FRUITA
PA | FRUITA

21
S5  LNARDE T

Q9{ ahw®%!w ;{ [Q"t! ¢ a; {
IMPORTANT DEL DIA?

PRIMERA HORA:

Llet amb flocs de blat de moro
BoI de iogurt amb daus de poma i musli o
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Macedonla de frwta fresca amb fruita seca picada (avellanes,
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TIPS PER A UN BON ESMORZAR:
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de mlg matl' ens ajuda a triar ¥ Iogurt’natural amb arros inflat i panses
aliments més saludables i MIG MATE:
nutritius. No et perdiS les nostres % gtrg g)létan i un grapat de fruita seca (nous, avellanes, ametlles,
recomanacions! f Entrepa de truita (ben cuita)
¥ Mandarines i un grapat de fruita seca (nous, avellanes,
i De|xar la taula parada el dia abans ¢t gm)/etljlel\sljsetﬁ])’r_ RQKdzyYdza Yo Saoll tAgdlRE
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estalviara temps i corredisses Baud admad
T Comptar amb alguns entrepans
congelats per a la setmana €s un
bon truc

Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa integral
Grapat de fruita seca crua o torrada (nous, ametlles, avellanes, etc.)
Pa amb tomaquet, entrepa de formatge, truita, hummus, etc.
logurt o got de llet amb musli
M cedonia de fruita fresca amb iogurt
fut de fruita (llet i trossos de fruita fresca) amb fruita seca
Tros de coca casolana i pega de fruita

¥ Amb portaentrepans,
carmanyoles bidonetsR QI A 3 dzl
punt tot anira rodat

+H



