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ARRÒS AMB TOMÀQUET

----------
CROQUETES VEGETALS

----------
AMANIDA, PA I FRUITA

Menú 1er trimestre
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LLENTIES AMB VERDURES
----------

TRUITA DE PATATES
----------

AMANIDA, PA
INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE VERDURES
----------

LLEGUM SALTADA
----------

AMANIDA,
PA I IOGURT

MACARRONS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

----------
PURÉDELLEGUM

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

MONGETA I PATATA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PASTA AMB TÒMÀQUET I 
FORMATGE

----------
PURÉ DE LLEGUM

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ
----------

LLEGUM SALTADA*
----------

TOMÀQUET AL FORN,
PA INTEGRAL I FRUITA

LLEGUM AMB VERDURES
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

PASTANGA FRESCA,
PA I FRUITA ÀCIDA

ARRÒS AMB VERDURES
----------

¢w¦L¢! 5Ω9{tLb!/{
----------

PASTANAGA FRESCA,
PA I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

LLEGUM SALTADA AMB 
POMA I CEBA

----------
AMANIDA, PA I FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES*

----------
TRUITA FRANCESA

----------
AMANIDA I OLIVES,

PA I FRUITA

CREMA DE
PASTANAGA

----------
LLEGUM SALTADA*

----------
AMANIDA,

PA INTEGRAL I FRUITA

ARRÒS  AMB SALSA
DE VERDURES I LLEGUM

----------
AMANIDA, PA I IOGURT

1 2 3 4

7 8 10 119

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES

----------
HAMBURGUESA VEGETAL

----------
BASTONETS DE PASTANAGA,

PA I IOGURT



Al plafó deƭΩŜǎŎƻƭŀinformarem de la fruita del dia, ingredientsde lesamanidesi peix del dia.[ΩŜǎŎƻƭŀdisposadel llistat ŘΩƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎde cadaplat a la vostradisposició. Podeuconsultarla
valoraciónutricional delsdinarsentrant a www.camposestela.com. Aquestmenú estàsupervisatper SilviaSolana(col·legiadaCODINUCAT00440). Sidesprésde mésde dos dies de festa
elsplats programatsdel menú no espodendur a terme per problemesŘΩŀōŀǎǘƛƳŜƴǘo per la preparacióprèvia que necessiten,seranmodificats. Enfunció del canvi,la restade la setmana
tindrà modificacionsque anunciaremal plafó del centre. CamposEstelaesreservael dret a fer canvisen el menú per causesde força major.
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BROQUIL I PATATA VAPOR
----------
TRUITA
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

MONGETES ESTOFADES AMB 
VERDURES I ARRÒS

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

LLENTIES AMB ARRÒS
----------
TRUITA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PASTA AMB SALSA DE 
CARBASSA I POMA

----------
LLEGUM SALTAT*

----------
AMANIDA,

PA INTEGRAL I FRUITA

ARRÒS INTEGRAL AMB 
TOMÀQUET

----------
TRUITA DE VERDURA DE 

TEMPORADA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PURÉ DE CIGRONS
----------

ARRÒS SALTAT AMB 
CARBASSÓ

----------
PA I FRUITA

----------
FESTIU
----------

CREMA DE VERDURES
----------

PASTA BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA

----------
AMANIDA, PA I FRUITA
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PESOL I PATATA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 
VERDURES

----------
LLEGUM SALTAT

----------
AMANIDA, PA I IOGURT

LLENTIES AMB VERDURES
----------

TRUITA DE PATATES
----------

AMANIDA,
PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE VERDURES
----------

LLEGUM SALTAT
----------

AMANIDA, PA I IOGURT

MACARRONS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

----------
PURÉ DE LLEGUM

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

MONGETA I PATATA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

LLENTIES AMB ARRÒS
----------
TRUITA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PASTA AMB SALSA DE 
CARBASSA I POMA

----------
LLEGUM SALTAT

----------
AMANIDA,

PA INTEGRAL I FRUITA

PATATA I MONGETA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA,
PA I IOGURT

ARRÒS INTEGRAL AMB 
TOMÀQUET

----------
TRUITA DE VERDURA DE 

TEMPORADA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET I FORMATGE

----------
TRUITA
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA

----------
AMANIDA ,
PA I FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
----------

LLEGUM SALTAT
----------

AMANIDA,
PA INTEGRAL I FRUITA

ARRÒS AMB SALSA
DE VERDURES

I LLEGUM
----------

AMANIDA, PA I IOGURT
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S1

MONGETA I PATATA AL 
VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA,
PA I IOGURT

20
19

28 29 30
PASTA AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE
----------

PURÉ DE LLEGUM
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ
----------

LLEGUM SALTAT
----------

TOMÀQUET AL FORN,
PA INTEGRAL I FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

BASTONETS DE PASTANAGA,
PA I IOGURT

ARRÒS AMB VERDURES
----------
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----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

LLEGUM SALTAT AMB 
POMA I CEBA

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

PÈSOL I PATATA
----------

HAMBURGUESA
VEGETAL
----------

ARRÒS SALTAT,
PA INTEGRAL I FRUITA

CIGRONS ESTOFATS AMB 
VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA

----------
AMANIDA, PA I FRUITA
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ARRÒS AMB TOMÀQUET
----------

CROQUETES VEGETALS
----------

AMANIDA
PA I FRUITA

BROQUIL I PATATA VAPOR
----------
TRUITA
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

MONGETES ESTOFADES AMB 
VERDURES
I ARRÒS
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PURÉ DE CIGRONS
----------

ARRÒS SALTAT AMB 
CARBASSÓ

----------
PA I FRUITA

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 
VERDURES

----------
LLEGUM SALTAT

----------
AMANIDA, PA I IOGURT

CREMA DE VERDURES
----------

PASTA BOLONYESA 
VEGETAL
----------

PA I FRUITA

ARRÒS AMB TOMÀQUET
----------

CROQUETES VEGETALS
----------

AMANIDA
PA I FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES
----------

TRUITA DE PATATES
----------

AMANIDA,
PA INTEGRAL I FRUITA

CREMA DE VERDURES
----------

LLEGUM SALTAT
----------

AMANIDA, PA I IOGURT

MACARRONS AMB SALSA DE 
VERDURES I FORMATGE

----------
PURÉ DE LLEGUM

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

MONGETA I PATATA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

PASTA AMB TOMÀQUET I 
FORMATGE

----------
PURE DE LLEGUM

----------
AMANIDA, PA I FRUITA



S2

S3

ARRÒS AMB VERDURES
----------

¢w¦L¢! 5Ω9{tLb!/{
----------

PASTANAGA FRESCA, PA I 
FRUITA

BROU VEGETAL I PASTA
----------

LLEGUM SALTAT AMB POMA I 
CEBA

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

FIDEUS A LA CASSOLA AMB 
VERDURES

----------
TRUITA FRANCESA

----------
AMANIDA,
PA I FRUITA

----------
FESTIU
----------

ARRÒS AMB SALSA DE 
VERDURES I LLEGUM

----------
AMANIDA,

PA I IOGURT

BRÒQUIL I PATATA VAPOR
----------
TRUITA
----------

AMANIDA
PA I FRUITA

MONGETES SEQUES 
ESTOFADES

I ARRÒS
----------

AMANIDA, PA I FRUITA

PURÉ DE CIGRONS
----------

ARRÒS SALTAT AMB 
CARBASSÓ

----------
PA I FRUITA

CREMA DE CARBASSÓ
----------

LLEGUM SALTAT
----------

TOMÀQUET AL FORN , PA 
INTEGRAL I FRUITA

CIGRONS AMB VERDURES
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

BASTONETS DE PASTANAGA, 
PA I IOGURT

7 8 9 10 11

1 2 3 4

LLENTIES AMB ARRÒS
----------
TRUITA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

PASTA AMB SALSA DE 
CARBASSA I POMA

----------
LLEGUM SALTAT

----------
AMANIDA,

PA INTEGRAL I FRUITA

MONGETA I PATATA VAPOR
----------

HAMBURGUESA VEGETAL
----------

AMANIDA,
PA I IOGURT

ARRÒS INTEGRAL AMB 
TOMÀQUET

----------
TRUITA DE VERDURA DE 

TEMPORADA
----------

AMANIDA,
PA I FRUITA

14 15 16 17 18

PRIMERA HORA:

�‡ Llet amb flocs de blat de moro
�‡ Bol de iogurt amb daus de poma i musli
�‡ tŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀƳō ǊƻŘŀƴȄŜǎ ŘŜ ǘƻƳŁǉǳŜǘ ƛ ƻƭƛ ŘΩƻƭƛǾŀ ǾŜǊƎŜ
�‡ Macedònia de fruita fresca amb fruita seca picada (avellanes, 

nous, ametlles, etc.)
�‡ Pa integral de llavors amb tomàquet i formatge tendre
�‡ Iogurt natural amb arròs inflat i panses

MIG MATÍ:

�‡ Un plàtan i un grapat de fruita seca (nous, avellanes, ametlles, 
etc.)

�‡ Entrepà de truita (ben cuita)
�‡ Mandarines i un grapat de fruita seca (nous, avellanes, 

ametlles, etc.)
�‡ 9ƴǘǊŜǇŁ ŘΩƘǳƳƳǳǎ ŀƳō ŜǎŎŀƭƛǾŀŘŀ
�‡ Una pera i un grapat de fruita dessecada (panses, orellanes, 

prunes seques, etc.)
�‡ Daus de meló

�‡ Una o dues peces de fruita fresca i bastonets de pa integral
�‡ Grapat de fruita seca crua o torrada (nous, ametlles, avellanes, etc.)
�‡ Pa amb tomàquet, entrepà de formatge, truita, hummus, etc.
�‡ Iogurt o got de llet amb musli
�‡ Macedònia de fruita fresca amb iogurt
�‡ Batut de fruita (llet i trossos de fruita fresca) amb fruita seca
�‡ Tros de coca casolana i peça de fruita

S4

S5

21

----------
DINAR DE NADAL

----------

�‡tƭŀƴƛŦƛŎŀǊ ƭΩŜǎƳƻǊȊŀǊ ŘŜ Ŏŀǎŀ ƛ Ŝƭ 
de mig matí ens ajuda a triar 
aliments més saludables i 
nutritius. No et perdis les nostres 
recomanacions!

�‡ Deixar la taula parada el dia abans 
ǇŜǊ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ ƭΩŜǎƳƻǊȊŀǊ Ŝƴǎ 
estalviarà temps i corredisses

�‡ Comptar amb alguns entrepans 
congelats per a la setmana és un 
bon truc

�‡ Amb porta-entrepans, 
carmanyoles i bidonetsŘΩŀƛƎǳŀ ŀ 
punt tot anirà rodat
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IMPORTANT DEL DIA?

TIPS PER A UN BON ESMORZAR:


